
食 育 だ よ り
2023年11月

秋は実りの季節。この時期に「和食」文化について

認識を深め、大切さを再認識するきっかけとなるよう

願いを込めて「和食の日」が制定されました。和食の

マナーを知り、和食文化を大切にしていきましょう。

（ 和食文化国民会議 HP 参考）

「はし」 を正しく使いましょう

① ② ③

季節の食材

「れんこん」
 秋から冬にかけて、れんこんは

粘りが出て甘みが増します。さっと

火を通すとシャキシャキとした食感

じっくり火を通せばホクホクとした

食感になります。免疫機能を高め

る働きのあるビタミンCを多く含み

風邪予防の効果が期待

できます。

（カゴメHP、味の素HP 参考）

季節の野菜を使った簡単レシピ!!
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