
６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です♪

食 育 だ よ り
2021年 6月

歯の病気予防や、歯の健康を保つためのケアを習慣化しよう！という週間で
す。健康な歯を作る為に、正しい歯磨きとバランスの良い食事を心がけ、毎日
の食事はよく噛んで食べるようにしましょう♪

（HP オーラルヘルスオンライン 参照）

福岡県の郷土料理 「かしわ飯」
福岡県では鶏肉のことを「かしわ」と呼び、鶏
肉を甘めに味付けをしてご飯と混ぜあわせた炊
き込みご飯のことを「かしわ飯」と呼びます。

（HP 九州美食研究ブログ 参照）

もともとは家庭のおもてなし料理で、お祝い事
やお客様が来る時に「かしわ飯」を炊く習慣が
あるそうです。

なぜよく噛んで食べると良いの？

　


