
・調理には「三温糖」「きび砂糖」を使用いたします。

　砂糖は主に、サトウキビからできています。製法によっていくつかの種類に分かれます。

・サラダのドレッシングやマヨドレには、「アマニ油」又は「オリーブオイル」を加え、使用いたします。

　

　

食 育 だ よ り
2020年 4月

カルシウムは日本人に不足しがちな栄養素のひと
つです！牛乳１パック(200ml)で、カルシウムを
227mg摂ることができます。この量は３歳から５
歳の１日に必要な摂取量の約40％、１歳、2歳の１
日に必要な摂取量の約50％です。
毎日カルシウムが多く含まれる食品を意識して食

べましょう！

7月から開催される、東京オリン
ピックにちなんで、給食に世界の料理
を取り入れています♪
今月は「韓国」の「プルコギ」です。

プルコギとは味付けをした牛肉を焼い
たものです。日本では焼肉というより
すき焼きに近い料理です。

　


