
No.1

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2022年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

1日 麻婆飯 豆腐 ○
(木) 豚肉(除去不可) ○

味噌 ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

ポークウインナー ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○ ○
小松菜と白菜の和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

2日 ご飯 ○
(金) たちうおの照り焼き たちうお ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ひじきの煮付け 鶏肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

キャベツの醤油マヨ和え ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

5日 大豆ミートのスパゲティ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○
(月) 大豆ﾐｰﾄ ○

ﾐｰﾄｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ブロッコリーとコーンのサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
りんご りんご ○

6日 ご飯 ○
(火) 鶏肉の生姜焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
高野豆腐と野菜の煮物 高野豆腐(除去不可) ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
鰹だし ○
卵 ○ ○ ○ ○

ほうれん草ともやしのおかか和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
かつお節 ○

12日 ご飯 ○
(月) すき煮 豚肉(除去不可) ○

鰹だし ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
豆腐 ○

甘芋 しょうゆ(こいくち) ○ ○
二色サラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

13日 中華飯 豚肉(除去不可) ○
(火) 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
ごま油 ○

青のりポテト ○
ぶどうゼリー ○

14日 ご飯 ○
(水) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○
誕生会 しょうゆ(こいくち) ○ ○

チャプチェ 豚肉 ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

白菜サラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

15日 カレーライス 豚肉 ○
(木) きな粉もち きな粉 ○
16日 ご飯 ○
(金) 回鍋肉 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
味噌 ○

大根のごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
チンゲン菜と春雨のスープ 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ごま油 ○

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。



No.2

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2022年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。

19日 ケチャップライス 鶏肉 ○
(月) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

肉団子 ○ ○ ○ ○
ハンバーグ(照焼きソース) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ブロッコリー添え ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ･人参) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
焼きドーナツ ﾄﾞｰﾅﾂ ○ ○ ○ ○

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ ○ ○
ﾐｯｸｽﾁｮｺ ○ ○


