
No.1

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2022年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン

3日 ご飯 ○
(月) サーモンフライ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
キャベツ添え ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
人参しりしり しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○
卵 ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

味噌汁(油揚げ･玉ねぎ) 油揚げ ○
鰹だし ○
味噌 ○ ○

4日 ご飯 ○
(火) 鶏肉の照り焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

しらす入りサラダ しらす ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

5日 きのこと野菜のうどん うどん　 ○
(水) 豚肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○
鰹だし ○

ポークウインナー ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○ ○
彩りサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

6日 中華飯 豚肉(除去不可) ○
(木) 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
ごま油 ○

オムレツ 卵(除去不可) ○
ﾍﾞｰｺﾝ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

りんご りんご ○
7日 ご飯 ○
(金) 豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ炒め 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

青のりポテト ○
野菜のごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

11日 ご飯 ○
(火) 煮込みハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
ナポリタン風スパ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

17日 ご飯 ○
(月) すき煮 豚肉(除去不可) ○

鰹だし ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
豆腐 ○

パンプキンサラダ ﾁｰｽﾞ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

ぶどうゼリー ○
19日 他人丼 豚肉 ○
(水) 鰹だし ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
卵 ○

もやしの和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
ごま ○

りんご りんご ○

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。



No.2

ｱﾚﾙｷﾞｰﾒﾆｭｰ・対応指示表（C）

クラス名 園児名

2022年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン

かおり幼稚園
※使用のない食材のアレルギー品目は表記されません。

20日 菜めしご飯 菜飯の素 ○
(木) 鶏肉の香味揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
おかかキャベツ添え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

かつお節 ○
チャプチェ 豚肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

味噌汁(油揚げ･玉ねぎ) 油揚げ ○
鰹だし ○
味噌 ○ ○

24日 ご飯 ○
(月) ハンバーグ(照焼きソース) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
じゃが芋のｶﾚｰ炒め 豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

チーズ入りサラダ ﾁｰｽﾞ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

26日 麻婆飯 豆腐 ○
(水) 豚肉(除去不可) ○

味噌 ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

甘芋 しょうゆ(こいくち) ○ ○
白菜のサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○

酢 ○
27日 大豆ミートのスパゲティ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○
(木) 大豆ﾐｰﾄ ○
誕生会 ﾐｰﾄｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キャベツのサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
酢 ○

オレンジゼリー ○
31日 ご飯 ○
(月) パンプキンシチュー 鶏肉 ○

ｽｷﾑﾐﾙｸ ○
ごぼうメンチカツ ごぼうﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
二色サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○


