
No.1

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2021年03月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ もも ゼラチン 貝類

2日 ご飯 ○
(火) 赤魚の煮付け 赤魚 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

肉ごぼう炒め 豚肉(除去不可) ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

三色サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
3日 散らし寿司 しょうゆ(こいくち) ○ ○
(水) 鰹だし ○
誕生会 酢 ○

卵 ○ ○ ○
でんぶ ○

とり天 鶏天 ○ ○ ○ ○ ○ ○
キャベツのサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
すまし汁(麩･わかめ) 麩 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○ ○ ○
4日 ご飯 ○
(木) ハンバーグ（ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ） ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ナポリタン風スパ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
コールスローサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

酢 ○
5日 キーマカレー 豚肉(除去不可) ○
(金) 鶏肉(除去不可) ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
ポークウインナー ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○ ○
水菜と大根のサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○

酢 ○
8日 ご飯 ○
(月) 鶏肉の照り焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○
豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

野菜とマカロニのサラダ ﾏｶﾛﾆ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

9日 ご飯 ○
(火) かぼちゃフライ かぼちゃﾌﾗｲ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
チャプチェ 豚肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

白菜のごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
10日 ラーメン 中華めん ○
(水) ﾛｰｽﾊﾑ ○

醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟの素（除去不可） ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

チキンナゲット ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ○ ○ ○
キャベツとほうれん草のサラダ ﾂﾅ ○ ○

ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

かおり幼稚園

※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2021年03月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ もも ゼラチン 貝類

かおり幼稚園

※該当のないアレルギー品目は表記されません。

12日 ご飯 ○
(金) さばの塩焼き さば ○

高野豆腐と野菜の煮物 高野豆腐(除去不可) ○
しょうゆ(うすくち) ○ ○
鰹だし ○
卵 ○ ○ ○ ○

大根サラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

15日 豚丼 豚肉(除去不可) ○
(月) 鰹だし ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
厚焼き玉子 卵 ○ ○ ○ ○ ○
野菜ときのこのサラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

16日 ご飯 ○
(火) お星さまハンバーグ(ｶﾚｰｿｰｽ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

ブロッコリー添え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
フライドポテト ○
ぶどうゼリー ○


