
No.1

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2020年07月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ ゼラチン 貝類

1日 ご飯 ○
(水) 肉団子(ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ) 肉団子 ○ ○ ○ ○

おさつスティック ○
キャベツのサラダ 枝豆 ○

ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
酢 ○

2日 ご飯 ○
(木) 鮭の塩焼き さけ ○

南瓜の煮付け しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

ブロッコリーの和え物 しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

3日 冷やしうどん うどん　 ○
(金) かまぼこ ○ ○ ○

めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○
鰹だし ○

とり天 鶏天 ○ ○ ○ ○ ○ ○
オクラとキャベツのサラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

6日 ご飯 ○
(月) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ナポリタン風スパ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
チーズ入りサラダ ﾁｰｽﾞ ○

ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
7日 カレーピラフ 鶏肉(除去不可) ○
(火) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

お星さまハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○
コールスローサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

酢 ○
ぶどうゼリー ○

8日 ご飯 ○
(水) 回鍋肉 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
味噌 ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○

ウインナー玉子巻き ｳｲﾝﾅｰ玉子巻(卵除去不可) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ ○

9日 ご飯 ○
(木) 白身魚フライ 白身魚ﾌﾗｲ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
じゃが芋のﾄﾏﾄｿｰｽ 豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○

キャベツときゅうりのサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

10日 焼鳥丼 鶏肉 ○
(金) しょうゆ(こいくち) ○ ○

卵 ○ ○ ○
キャロットサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

かつお節 ○
味噌汁(なす･油揚げ) 油揚げ ○

鰹だし ○
味噌 ○ ○

かおり幼稚園

※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2020年07月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ ゼラチン 貝類

かおり幼稚園

※該当のないアレルギー品目は表記されません。

13日 ふりかけご飯（さかな） お魚ふりかけ ○ ○ ○ ○ ○
(月) かぼちゃフライ かぼちゃﾌﾗｲ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
チャプチェ 豚肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

ブロッコリーとコーンのサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○
酢 ○

14日 ご飯 ○
(火) さばの味噌かけ さば ○

味噌 ○ ○
高野豆腐と野菜の煮物 高野豆腐(除去不可) ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
鰹だし ○
卵 ○ ○ ○ ○

キャベツのごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
15日 ご飯 ○
(水) すき煮 豚肉(除去不可) ○

鰹だし ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
豆腐 ○

厚焼き玉子 卵 ○ ○ ○ ○ ○
オクラと大根の和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

16日 とうもろこしご飯 ○
(木) 鶏肉の照り焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
金平ごぼう しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○
ごま ○

野菜とマカロニのサラダ ﾏｶﾛﾆ ○
ﾛｰｽﾊﾑ ○
ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

17日 カレーライス 豚肉(除去不可) ○
(金) もやしのサラダ 枝豆 ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
小魚 小魚 ○

20日 ご飯 ○
(月) ハンバーグ(照焼きｿｰｽ） ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ペンネトマトソース ﾍﾟﾝﾈ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○
21日 豚丼 豚肉(除去不可) ○
(火) 鰹だし ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
スティックきゅうり ﾏﾖﾄﾞﾚ ○
プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○


