
No.1

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2019年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

2日 ご飯 ○

(月) メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○

ﾄﾏﾄｿｰｽ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

二色サラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

3日 ご飯 ○

(火) さばの味噌かけ さば ○

味噌 ○ ○

切干大根の煮付け 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

白菜とほうれん草の和え物 しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

ごま ○

4日 中華飯 豚肉(除去不可) ○

(水) 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○

ごま油 ○

ウインナー玉子巻き ｳｲﾝﾅｰ玉子巻(卵除去不可) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

りんご りんご ○

9日 ご飯 ○

(月) 鮭の塩焼き さけ ○

じゃが芋のｶﾚｰ炒め 豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

大根と水菜のサラダ しょうゆ(こいくち) ○ ○

酢 ○

10日 五目うどん うどん　 ○

(火) 豚肉(除去不可) ○

かまぼこ ○ ○ ○

めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○

鰹だし ○

チキンナゲット ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ○ ○ ○

季節の果物【みかん】 ○

11日 ご飯 ○

(水) 豆腐ハンバーグ(照焼きｿｰｽ） 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
誕生会 おさつスティック ○

ブロッコリーとハムのサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○

ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

酢 ○

プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○

12日 ご飯 ○

(木) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

金平れんこん しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

ごま ○

青菜のお浸し しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

16日 カラフルピラフ 鶏肉(除去不可) ○

(月) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

えび ○

もみの木ハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

フライドポテト ○

ブロッコリーサラダ ﾏﾖﾄﾞﾚ ○

いちごゼリー ○

17日 豚汁 豚肉 ○

(火) 鰹だし ○

味噌 ○ ○

かおり幼稚園

※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2019年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

かおり幼稚園

※該当のないアレルギー品目は表記されません。

りんご りんご ○


