
No.1

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2019年05月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ もも ゼラチン 貝類

7日 ご飯 ○
(火) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
おさつスティック ○
しらす入りサラダ しらす ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
9日 豚丼 豚肉(除去不可) ○
(木) 鰹だし ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
厚焼き玉子 卵 ○ ○ ○ ○ ○
キャベツのごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

13日 ご飯 ○
(月) 鶏肉の照り焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ペンネトマトソース ﾍﾟﾝﾈ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
シーザーサラダ 卵 ○ ○ ○ ○

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
14日 ふりかけご飯（さかな） お魚ふりかけ ○ ○ ○ ○ ○
(火) 豚肉の生姜炒め 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
蒸しシュウマイ しゅうまい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
二色サラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○
15日 ロールパン ﾊﾟﾝ ○ ○ ○
(水) ヒレカツ ﾋﾚｶﾂ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
キャベツのサラダ 枝豆 ○

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ ○

16日 ご飯 ○
(木) さばの味噌かけ さば ○

味噌 ○ ○
肉じゃが 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

もやしとコーンのサラダ ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

23日 ハヤシライス 豚肉(除去不可) ○
(木) ﾊﾔｼﾙｰ ○ ○ ○ ○ ○

ｽｷﾑﾐﾙｸ ○
ブロッコリーサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

27日 ご飯 ○
(月) すき煮 豚肉(除去不可) ○

鰹だし ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
豆腐 ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

ウインナー玉子巻き ｳｲﾝﾅｰ玉子巻(卵除去不可) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ブロッコリーとツナのサラダ ﾂﾅ ○ ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
28日 ご飯 ○
(火) チキンカツ ﾁｷﾝｶﾂ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○
金平にんじん 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
ごま油 ○
ごま ○

キャベツの彩りサラダ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2019年05月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 さば 魚類 大豆 ごま りんご オレンジ もも ゼラチン 貝類

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。

29日 ご飯 ○
(水) 白身魚のパン粉焼き ﾎｷ ○

ﾊﾟﾝ粉(除去不可) ○
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ○ ○ ○

大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○
豚肉(除去不可) ○
鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

卵入りサラダ 卵 ○ ○ ○
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○

30日 ご飯 ○
(木) 豆腐ハンバーグ(照焼きｿｰｽ） 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
誕生会 ひじきの煮付け 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

レタスサラダ（ﾏﾖﾈｰｽﾞ添え） ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○

プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○
31日 焼きそば 中華めん ○
(金) 豚肉(除去不可) ○

鰹だし ○
焼きそばｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

チキンナゲット ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ○ ○ ○
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ ○


