
No.1

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2018年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

3日 ご飯 ○
(月) 豚肉と厚揚げのカレー煮 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
厚揚げ ○

甘芋 しょうゆ(こいくち) ○ ○
ブロッコリーサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○
4日 麻婆飯 豆腐 ○
(火) 豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○
味噌 ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

蒸しシュウマイ しゅうまい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
季節の果物【みかん】 ○

5日 ご飯 ○
(水) 鶏肉の照り焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ペンネトマトソース ﾍﾟﾝﾈ ○

ﾂﾅ ○ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

キャベツとほうれん草のサラダ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○
10日 ご飯 ○
(月) 鮭の塩焼き さけ ○

南瓜の煮付け しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

具だくさん汁 豚肉 ○
鰹だし ○
味噌 ○ ○

11日 ロールパン ﾊﾟﾝ ○ ○ ○
(火) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
焼きじゃが芋のトマトソース 豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○

コンソメスープ(玉ねぎ・えのき) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
12日 ご飯 ○
(水) 照り焼き肉団子 肉団子 ○ ○ ○ ○
誕生会 しょうゆ(こいくち) ○ ○

ナポリタン風スパ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○
ﾂﾅ ○ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

彩りサラダ ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○
プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○

13日 豚汁 豚肉 ○
(木) 油揚げ ○

鰹だし ○
味噌 ○ ○

りんご りんご ○
17日 ケチャップライス 鶏肉（除去不可） ○
(月) ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ(除去不可) ○ ○ ○

もみの木ハンバーグ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○
ブロッコリー添え ○
フライドポテト ○
コールスローサラダ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○
いちごプリン いちごﾌﾟﾘﾝ ○

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2018年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。

18日 ご飯 ○
(火) 鶏肉の味噌焼き 鶏肉 ○

味噌 ○ ○
金平にんじん 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
ごま油 ○
ごま ○

野菜とマカロニのサラダ ﾏｶﾛﾆ ○
枝豆 ○
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○

19日 カレーライス 豚肉 ○
(水) 大根とほうれん草のサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○



No.3

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2018年12月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。


