
No.1

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2018年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

2日 炊き込み御飯 鶏肉（除去不可） ○
(火) 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○

ヒレカツ ﾋﾚｶﾂ ○ ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

キャベツのごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
味噌汁(麩･わかめ) 麩 ○

鰹だし ○
味噌 ○ ○

4日 ご飯 ○
(木) 赤魚の西京焼き 赤魚 ○

味噌 ○
焼きビーフン 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○

パンプキンサラダ 枝豆 ○
ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○

5日 キーマカレー 豚肉(除去不可) ○
(金) 鶏肉(除去不可) ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
野菜ときのこのサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○
15日 豚丼 豚肉(除去不可) ○
(月) 鰹だし ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
大根ときのこのサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

卵 ○ ○ ○
16日 ロールパン ﾊﾟﾝ ○ ○ ○
(火) 照り焼き肉団子 肉団子 ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ブロッコリー添え ○
おさつスティック ○
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉ねぎ･わかめ) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

17日 ご飯 ○
(水) メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
誕生会 ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

ペンネトマトソース ﾍﾟﾝﾈ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

野菜とチーズのサラダ ﾁｰｽﾞ ○
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○

りんご りんご ○
19日 さつま芋ご飯 ごま ○
(金) 鮭の西京焼き さけ ○

味噌 ○
キャベツとハムのサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
きのこの味噌汁 油揚げ ○

鰹だし ○
味噌 ○ ○

24日 ご飯 ○
(水) さばの塩焼き さば ○

南瓜の煮付け しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

キャベツと卵のサラダ 卵 ○ ○ ○
ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

25日 ご飯 ○
(木) 豚肉のオイスター炒め 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ○ ○ ○ ○

甘芋 しょうゆ(こいくち) ○ ○
大根サラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。



No.2

アレルギーメニュー・対応指示表

クラス名 園児名

2018年10月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご ゼラチン 貝類

かおり幼稚園
※該当のないアレルギー品目は表記されません。

30日 ご飯 ○
(火) ハンバーグ（ケチャップ） ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

金平ごぼう しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
ごま ○

ミモザサラダ 卵 ○ ○ ○ ○
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○

31日 ケチャップライス 鶏肉（除去不可） ○
(水) ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ(除去不可) ○ ○ ○

かぼちゃフライ かぼちゃﾌﾗｲ ○ ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

キャベツのサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○
ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(豆腐･わかめ) 豆腐 ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○


