
エルステップスの体操指導は、、、

今後生きていく上で必要になってくる力、先々出会うであろうスポーツに対応できる力を、運動

を通して【こころ】と【からだ】をバランスよく育むことで子どもたちの「生きる力の土台」を

育てていきます！

【豊かな人間性を育む】

・ストレスや痛みに対する耐性

・物事に取り組む意欲

・健やかに心が成長することを促す

・ルールを守る、我慢するなどの

社会性が身につく

・遊びや動きを変化させることで

創造性が身につく

【健やかな身体を育む】

・基礎体力の向上

・脳を鍛える

・タイミングよく動く、力の加減を

コントロールする能力

・体温調節機能向上

・ストレス発散

・バランス、姿勢がよくなる


